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1.0OPIS TECHNICZNY

1.1Podstawa opracowania
-Projekty budowlane branzowe

Obowigzujgce normy i przepisy
«Warunki Techniczne Budynkow i Polskie Normy PN-IEC 60364

1.2Temat Projektu

Projekt budowlany branzy elekiryczne] instalacji zewnetrznych dla
inwestycji "BUDOWA KOMPLEKSU SPORTOWO-REKREACYJINEGO TYPU ,,ORLIK™
przy ul. Matachowskiego 3/5; 90-160 to6dz. Projekt obejmuje wykonanie sieci
rozdzielczej nN od istniejgcego budynku do projektowanej szafki oswietleniowe;j

Tos, 10 stupow oswietleniowych wysokosci 12,0m.

1.3Bilans energetyczny

Dla celdw obliczeniowych przyjeto:
moc instalowana  Pi = 28kW dla kz=0,68.

moc obliczeniowa Po=20kW lo =31A

Uwzgledniajgc charakter poboru prgdu, rozminiecie sie mocy dla oswietlenia
boisk ze szczytowym zapotrzebowaniem mocy dla budynku przyjmuje sie
istniejgcg moc przytgczeniowq za wystarczajgcq.

Ze wzgledu na roztozenie robdt w czasie, charakter poboru, okresowq prace
obiektéw oraz rozproszony pobdr mocy nie zaprojektowano uktadow

kompensacji mocy biernej.

1.4Sieci zasilajgce projektowane

W ramach projektu przewiduje sie zasilanie projektowanych boisk z
istniejgcej rozdzielnicy gtdwnej budynku. W istniejgcej szafce rozdzielnicy RG
projektuje sie zamontowac roztgcznik bezpiecznikowy 35A 3 faz. VA
rozdzielnicy utozy¢ kabel YKY 4x25mm?2 do projektowanej szafki licznikowej w
ktérej znajduje sie podlicznik PL1 iz PL1 do projektowanej szafki oswietleniowej

To$ zlokalizowanej przy budynku zaplecza szatniowego. Kabel prowadzi¢c w



rurze instalacyjnej np. DVR §r. 110 f. Arot wewngtrz budynku-natynkowo. W
ziemi kabel prowadzi¢ w rurach ostonowych np. DVK75 f.  Arot lub w ziemi
zgodnie z rysunkami. Z szafki oswietleniowej Tos, utozy¢ kable YAKY 4x16mm?2
do masztow oswietleniowych wg rysunkéw oraz kabel YKY 4x10mm?2 do
rozdzielni budynku zaplecza boiska TE.

Kabel nalezy uktadac linig falistg z zapasem (3% dtugosci wykopu)
wystarczajgcym do skompensowania mozliwych przesunie¢ gruntu. Przy
wprowadzaniu kabla 0,4kV do masztoéw oswietleniowych i ztgcza kablowego
zapas kabla powinien wynosi¢ 2,5m, a sam kabel chroniony rurami
ochronnymi z PVC. Kabel nalezy uktadac¢ na gtebokosci 0,7m, na warstwie
piasku o grubosci co najmniej 10cm. Utozony kabel nalezy zasypac warstwg
piasku o grubosci co najmniej 10cm, a nastepnie warstwqg gruntu rodzimego
o grubosci co najmniej 15cm. Trasa kabla powinna by¢ na catej dtugosci
oznaczona folig z tworzywa sztucznego o trwatym niebieskim kolorze.
Odlegtosc¢ folii od kabla powinna wynosi¢ co najmniej 25cm. Pozostatg czesé
wykopu wypetni¢ gruntem rodzimym. Skrzyzowania i zblizenia kabla z
istniejgcym uzbrojeniem podziemnym nalezy wykonac¢ zgodnie z normg PN-
76/E-05125. W przypadku, gdy z uzasadnionych wzgleddw odlegtosci
wymagane przez norme nie mogqg by¢ zachowane, nalezy zastosowac rury
ochronne z PVC. Kable utozone w ziemi powinny by¢ zaopatrzone na catej
dtugosci w trwate oznaczniki rozmieszczone w odstepach nie wiekszych niz 10
m oraz w miejscach charakterystycznych, np. skrzyzowaniach, wejsciach do
rur ostonowych, na koncach kabli.

Na oznaczniku nalezy umiescic:

—typ.

—przekrdj,

—napiecie i numer ewidencyjny kabla,

—znak uzytkownika kabla,

—rok utozenia.

Dla utozonych kabli elektroenergetycznych wykona¢ podwykonawcze

pomiary geodezyjne.



1.5Instalacje zewnetrzne

Projekt obejmuje wykonanie nastepujgcych rozdzielnic i ztgczy elektrycznych:
Tos. — szafka o$wietleniowa do zasilania/sterowania o$wietlenia boisk
Szafka Tos wyposazono jest w system radiowego sterowania oswietleniem za

pomocq pilota oraz czujnik zmierzchowy dla oswietlenia dozorowego.

Oswietlenie boisk

W celu umozliwienia uzytkowania obiektu w godzinach wieczornych
projekfuje  sie osSwietlenie boiska pitkarskiego na poziomie 75lux oraz
wielofunkcyjnego na poziomie 100Ix.

Projektowane oprawy, charakteryzujg sie wysokg sprawnosciq opraw i zrodet
Swiatta, zapewniajg ograniczenie ilosci  stosowanych opraw przy
jednoczesnym utrzymaniu wysokich parametréw jakosciowych oswietlenia.
Projektuje sie stupy oswietleniowe firmy Valmont Agena P o wysokosci 12m
wraz z poprzeczkg nasadzang (lub inngj firmy o réwnowaznych
parametrach). Na stupach M1, M2, M3, M4, M5, Mé zainstalowane jest po 3
lompy typu THORN Trojka 400W 230V  HIT/E40 60/70D (lub innej firmy o
rownowaznych parametrach), a na masztach M7, M8, M9, M10 po dwie
lampy. Kable wewnagtrz stupdw tqczyC poprzez zaciski 1ZK.

Ze wzgledu na zmieniajgce sie profile produkcji obowigzkowo przed zakupem
opraw oswietleniowych wykona¢ ponowne obliczenia na podstawie
aktualnych danych fotometrycznych. Do obliczen natezenia oswietlenia

przyjeto zastosowanie systemu oprawy firmy Thorn.

Oswiellenie boiska pitkarskiego

Zastosowano 6 masztow oswietleniowych M1,M2,M3,M4,M5Mé h=12,0m w
celu uzyskania wymaganego 75 lux natezenia, za pomocq 3x6=18 szt. opraw
oSwietleniowych typu Troika 400W 230V ze zrédtem Swiatta 400W HIT/E40
60/70D. Oprawy nalezy zamontowac przy uzyciu poprzeczki nasadzanej na
szczycie stupa na wys. 12,2m. Oswietlenie bedzie zatgczane recznie z szafki
To$ lub za pomocqg pilota. Do oswietlenia boiska utozy¢ oddzielne linie do
masztow M1, M2, M3 oraz M4, M5, Mé kablem YAKY4x16.



Oswiellenie boiska wielofunkcyjnego

Zastosowano 4 maszty oswietleniowe M7, M8, M9,M10 h=12,0m w celu
uzyskania wymaganego 100 lux natezenia, za pomocq 2x4=8 szt. opraw
oSwietleniowych typu Troika 400W 230V ze zroédtem Swiatta 400W  HIT/E40
60/70D. Oprawy nalezy zamontowac przy uzyciu poprzeczki nasadzanej na
szczycie stupa na wys. 12,2m. Oswietlenie bedzie zatgczane recznie z szafki
To$ lub za pomocg pilota. Do oswietlenia boiska utozy¢ oddzielne linie do
masztow M7,M8 oraz M?,M10 kablem YAKY4x16.

Oswietlenie dozorowe

Oswietlenie dozorowe boiska pitki noznej realizowane jest pojedynczymi
lampami na masztach M8, M10. Oprawy nalezy zasilic z wydzielonej fazy L1
zgodnie z rys. E4. Oprawy zatgczane bedq przez czujnik zmierzchowy, pilot
bgdz recznie. Wybdr sposobu sterowania odbywa sie przez przetgcznik
obrotowy gdzie kolejne potozenia odpowiadajq:

1- sterowani reczne;

O- sterowanie radiowe;

2- sterowanie przez czujnik zmierzchowy.

W potozeniu 1 oraz 2 mozna zatqczy¢ cate oswietlenie za pomocg pilota,

jest to wtedy sterowanie nadrzedne.

1.7 Ochrona przeciwporazeniowa

Sie¢ zasilajgca pracuje w uktadzie TN-C. System prgdu przemiennego 4-
przewodowy 3-fazowy. Jako podstawowqg ochrone przeciwporazeniowq
projektuje sie ochrone przed dotykiem bezposrednim poprzez izolacyjne
obudowy urzgdzen. Ochrone przeciwporazeniowg dodatkowqg zgodnie z
PN-IEC 60364-4-41 stanowi szybkie samoczynne wytgczenia zasilania w
uktadzie sieci TN-C.

Dla stupdw oswietleniowych przyjeto uktad zasilania TN-C z ochrona
przeciwporazeniowq poprzez szybkie samoczynne wytgczenie zasilania w

uktadzie sieci TN-C. Dla masztéw oswietleniowych i szafki To§ wykonac uziomy



powierzchniowe bednarkg FeZn 25x4 wg rys. E4. Projektowane uziomy

powinny mie¢ oporno$¢ R<10 ([

1.80chrona przepieciowa
W szafie TOS projektuje sie ochronnik typu B+C np. SP-B+C/3+1.

1.9 Obliczenia techniczne

Spadki napie¢ na instalacjach wewnetrznych zgodnie z norma.

Czasy wytgczenia prgddw zwarciowych dla przyjetych Srednic przewodow
zachowane.

Poprawnos¢ ochrony przeciwporazeniowej poprzez samoczynne szybkie
wytgczenie sprawdzi¢ na podstawie rzeczywistych pomiardw.

Samoczynne wytgczenie zasilania dla zwarcia jednofazowego dla sieci 0,4kV
w miejscach krytycznych, dla przyjetych zabezpieczeh czas wytgczenia
zachowany.

Obliczenia techniczne w formie tabelarycznej dotgczone do projektu.

1.10Uwagi koncowe :
¢ Catosé instalacji wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami

¢ Instalacje elekiryczne uktadaé po wykonaniu gtéwnych robét budowlanych.
o Sprawdzi¢ poprawnosé¢ dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej przez szybkie samoczynne
wylqczenie zasilania na podstawie pomiaréw powykonawczych.

¢ Wykonaé pomiary opornosci izolacji utozonej linii n.n,

Projektant mgr inz. Jarostaw Buriak
UPR. BUD. NR POM/0160/POOE/07



Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na
budowie

DOTYCZY PROJEKTU:

'BUDOWA KOMPLEKSU SPORTOWO-REKREACYJNEGO TYPU ,,ORLIK"" przy ul.
Matachowskiego 3/5; 90-160 t6dz — INSTALACJE ELEKTRYCZNE

OPRACOWAL.: mgr inz. Jarostaw Buriak
upr. bud. nr POM/0160/POOE/07




Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie

Na podstawie ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120,
poz. 1126) w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia sporzadzono niniejsze opracowania w zakresie objgtym projektem branzy elektrycznej

Wykonywanie robot budowlanych wiaze si¢ z narazeniem pracownikow na oddzialywanie czynnikow

niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych mozliwosci wystgpowania groznych wypadkoéw przy pracy i wymaga

zachowywania na co dzien szczegdlnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, regulowanych na og6t stosownymi

aktami prawnymi.

Osoba odpowiedzialng za przestrzeganie przepisow BHP jest kierownik robot, ktory zapewnia:

1. organizacje pracy w sposob gwarantujacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

2. przestrzeganie przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybien w tym
zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisow,

3. zapewnia wykonanie nakazow, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad
warunkami pracy

4. zna, w zakresie niezbgdnym do wykonywania cigzacych na nim obowiazkow, przepisy o ochronie pracy, w tym
przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

5. zaznajomienie pracownikéw z zakresem ich obowiazkéw, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych
stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenie pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed
dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie.

6. wyznacza koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem i higiena, w razie gdy jednoczesnie w tym
samym miejscu wykonuja pracg pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcow

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce

rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu

zewngtrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczgciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych maja by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato§¢ na przewidywane obciazenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywana zmiana potozenia, a takze stan techniczny statych elementow
konstrukcji lub urzadzen majacych stuzyé do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzgtu
chroniacego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac
w podparciu - na stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci

Przy robotach ziemnych nalezy zapewnic:

ezabezpieczenie terenu budowy, wykopu dla kabli oraz robdt oraz fundamentowych pod maszty i stupy,
eobowigzkowe zabezpieczenie $cian wykopu poczawszy od 1m glebokosci.

poprzez wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi

eskladowanie materiatow i urobku w odleglosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu,

eprzy wykonywaniu wykopoéw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ stref¢ niebezpieczna zwiazang z praca
tych maszyn.

Prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami a w szczegdlnosci:

®Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
rob6t budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401)

®Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w prawie ogoélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844)

®Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912)

®Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrzesnia 1996r. w sprawie rodzajow prac, ktore
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288)



®Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej. (Dz. U. Nr 62, poz. 287)

Opracowat mgr inz. Jarostaw Buriak

Szczecin, LISTOPAD 2011

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art.1ust.8 Ustawy z dnia 16. 04. 2004 o zmianie ustawy

Prawo Budowlane (Dz.U. Nr 93 poz.888) oswiadczam, ze:

"BUDOWA KOMPLEKSU SPORTOWO-REKREACYJINEGO TYPU ,,ORLIK"" przy
ul. Matachowskiego 3/5; 90-160 £6dz — INSTALACJE ELEKTRYCZNE

zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

normami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Projektant mgr inz. Jarostaw Buriak
upr. bud. nr POM/0160/POOE/07

Sprawdzajgcy inz. Bronistaw Nowak
upr. bud. nr POM/0157/POQOE/07




