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OPIS TECHNICZNY

1. Lokalizacja

Projektowana sitownia plenerowa znajduje sie na terenie obiektu rekreacyjnego "Mtynek"
w todzi. Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy nieogrodzonego placu
wandalo-odpornej sitowni na wolnym powietrzu. Obiekt zlokalizowany zostanie
naprzeciwko istniejacego placu zabaw, wzdiuz alejki prowadzacej z potudniowego
zachodu na poétnocny wschod. Projekt bitumicznego utwardzenia tej alejki byt
przedmiotem wcze$niejszego opracowania, jeszcze nie zrealizowanego.

Inwestorem jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi (MOSIR).

2. Nawierzchnia terenu sitowni

Zaprojektowano glinowo - zwirowg nawierzchnie placu o planie w ksztatcie wydluzonej
soczewki, oddzielonej od alejki parkowej pasem trawnika ze zZwirowymi przejsciami
miedzy alejkg a projektowanym placykiem. Projektowana nawierzchnia od trawnika
oddzielona bedzie obrzezami betonowymi 8x30 cm tak, by nie utrudniaty one ruchu.

Nawierzchnia uktadana bedzie w korycie wypetnionym 20 cm warstwg dolng z piasku
$rednioziarnistego i zwiru 1,25 — 40 mm. Gdérna czes¢ grubosci 5 cm, ztozona bedzie z
mieszanki zwirowo — piaskowe;.

Wykonanie gornej nawierzchni zwirowych musi odbywac sie ze Scistym zachowaniem
proporcji poszczegolnych frakcji materialu wg technologii wybranego dostawcy
nawierzchni. Istotne jest aby zageszczanie gornej warstwy wykonac walcem statycznym.
Zabrania sie uzywania wibratora powierzchniowego - jego zastosowanie powoduje
pionowe przemieszczanie poszczegolnych skiadnikdw mieszanki i nawierzchnia traci
walory uzytkowe (na powierzchni skumulujg sie frakcje ilaste nie przepuszczalne dla wody
opadowej). Spadki podtuzne nawierzchni dostosowane do terenu nie powinny
przekracza¢ 3%. Spadek poprzeczny obustronny 1,5%, warstwy i wymiary wg rysunkow
nr4.

3. Dobér i montaz urzadzen
Przewidziano 11 podwdjnych stanowisk sitowni na ¢wiczenie roznych partii ciata i miesni,
przeznaczonych dla dzieci, dorostych oraz oséb niepetnosprawnych.

3.1 Narty biegowki

3.2 Rower treningowy
3.3 Wioslarz

3.4 Steper

3.5 Drabinka

3.6 Wyciskanie

3.7 tawka skosna

3.8 Orbitrek

3.9 Wahadto + Surfer
3.10 Masazer plecow i talii
3.1 Podwdjne koto Tai Chi
3.12 Narty biegowki

Przy montazu nalezy scisle przestrzega¢ wytycznych montazowych wybranego
producenta sitowni plenerowej.

Nalezy na tuku wyznaczy¢ i wykona¢ betonowe fundamenty z betonu klasy C20/25,
pamietajac o tym, ze kazde urzgdzenie moze mie¢ inny fundament wg =zalecen
producenta oraz inng strefe bezpieczenstwa. W betonie nalezy umiesci¢ kotwy
montazowe, odpowiednie dla poszczegodlnych urzadzen. Kotwy powinny wystawac
minimum 5 cm ponad wyrdownang i wypoziomowang powierzchnie betonowego
fundamentu. Montaz urzgdzen mozna przeprowadzi¢ po 21 dniach od wylania
fundamentéw. Pylony konstrukcyjne powinny by¢ wypionowane, przykrecone do kotew wg
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zaleceh producenta a miejsca mocowania zabezpieczone ostonkami. Do pylondw,
odpowiednio oznaczonych tabliczkami informacyjnymi nalezy przykreci¢ odpowiednie
urzadzenia, $cisle przestrzegajgc wskazan projektu i producenta sitowni.

4. Elementy malej architektury

Oprocz stanowisk do éwiczen zaprojektowano 4 tawki bez oparé mocowane na state do
podtoza, tablice z regulaminem (wedtlug wytycznych systemu wybranego dostawcy
urzadzen) i kosz na $mieci. Dodatkowo przewidziano, dla wzmocnienia kompozycji, 2
drzewa na poczatku i koncu placu, wg oddzielnego projektu aranzacji zieleni.

5. Kolorystyka i wykonczenie

Proponuje sie kolor szary i grafitowe jako podstawowe malowanie elementéw stalowych,
uzupetnione o akcent kolorystyczny producenta wybranego zestawu urzadzen. tawki w
tym samym kolorze, siedziska z listew drewnianych zabezpieczonych przeciwko koroziji
biologiczne;.

6. Zalecenia uzytkowania

W centralnym miejscu sitowni umieszczony zostanie regulamin dla uzytkownikow z
czytelnymi schematami obrazujgcymi kolejne ¢wiczenia. Nalezy na biezaco dokonywac
konserwacji i napraw urzadzen, nie wolno dopusci¢, by stwarzaty one jakiekolwiek
zagrozenie dla uzytkownikéw w przypadku uszkodzenia. Urzgadzenia sitowni powinny by¢
objete wieloletnig gwarancjg producenta i serwisem.
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STREFA BEZPIECZENSTWA

Rower treningowy

Max. waga ¢wiczacego: 120kg
Wymiary: 2360 x 560 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 6000 x 3500 mm

Funkcje: poprawa ruchomosci stawéw kofczyn
dolnych, wzmocnienie miesni nég. Ogélna poprawa
kondycji fizycznej, utrata wagi i zwiekszenie wydolnosci
organizmu. Szczegodlnie wskazane dla oséb starszych,
ktore nie moga czynnie uprawiac jazdy na rowerze.

Uwagi: Sprzet przeznaczony jest do treningu dla oséb
w kazdym wieku. Dzieci ponizej 14 roku zycia powinny
éwiczy¢ tylko pod opieka dorostego opiekuna.
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FUDAMENT ,
y~ STREFABEZPIECZENSTWA

5000 _

FUDAMENT

Wioélarz

Max. waga ¢éwiczacego: 120kg
Wymiary: 2323 x 1555 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4600 mm

Funkcje: Budowa muskulatury obreczy barkowej, grzbi-
etu, ramion i nég. Poprawia ogélng kondycje orga-
nizmu. Uelastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa.

Uwagi: Po rozpoczeciu treningu osoby postronne nie
powinny zbliza¢ sie do ¢wiczacego aby unikngé urazu.
Sprzet przeznaczony jest do treningu dla oséb w
kazdym wieku. Dzieci ponizej 14 roku zycia powinny
éwiczy¢ tylko pod opieka dorostego opiekuna.
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Stepper

Max. waga ¢éwiczacego: 120kg
Wymiary: 1717 x 742 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4000 mm

Funkcje:
Zwigksza site miesni ndg, ogdlng wydolnos¢ organizmu
| uktadu sercowo naczyniowego.

Uwagi: Sprzet przeznaczony jest do treningu dla oséb
w kazdym wieku. Dzieci ponizej 14 roku zycia powinny
éwiczy¢ tylko pod opieka dorostego opiekuna.
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STREFA BEZPIECZENSTWA

FUDAMENT 800x800x800

5000

Drabinka

Max. waga ¢éwiczacego: 120kg
Wymiary: 858 x 960 x 2154 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4000 mm

Funkcje: Budowa migsni brzucha, budowa | wzmacni-
anie migséni koficzyn goérnych, rozgrzewka rozcigganie.

Uwagi: Sprzet przeznaczony jest do treningu dla oséb
w kazdym wieku. Osoby starsze | dzieci ponizej 14 roku
Zycia powinny éwiczy¢ tylko pod opiekg dorostego
opiekuna.
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STREFA BEZPIECZENSTWA
_6909_______% I

Krzesetko do podnoszenia masy ciata - wyciskanie

Max. waga ¢éwiczacego: 120kg
Wymiary: 2695 x 652 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 6000 x 4000 mm

Funkcje:

Wzmocnienie migéni obreczy barkowej, migséni rak,
klatki piersiowej oraz grzbietu. Poprawienie kondycji
catego ciata.

Uwagi:

Sprzet przeznaczony jest do treningu dla oséb w
kazdym wieku. Dzieci ponizej 14 roku zycia powinny
éwiczy¢ tylko pod opieka dorostego opiekuna.
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tawka skosna

Max. waga ¢éwiczacego: 120kg
Wymiary: 1716 x 1518 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 5000 mm

Funkcje: Wzmocnienie mig$ni brzucha oraz mieéni
dolnych partii plecow. Utrata tkanki thuszczowej | ogélna
poprawa kondycji.

Uwagi: Sprzet przeznaczony jest do treningu dla oséb
w kazdym wieku. Dzieci ponizej 14 roku zycia powinny
éwiczy¢ tylko pod opieka dorostego opiekuna.
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STREFA BEZPIECZENSTWA

b

[ | | Hlol | :l i #fm | Trenazer eliptyczny - orbitrek

IMax. waga ¢wiczgcego: 120kg

= | O
T 1A -
THeT] ﬂ—? M ATHT |Wymiary: 2950 x 528 x 2020 mm

Strefa bezpieczenstwa: 6000 x 4000 mm
|
Funkcje:

. Poprawa muskulatury nég i rgk, ogélna poprawa kondy-
|cji fizycznej i wydolnosci organizmu. Korzystnie wptywa
na ukiad krazenia i uktad oddechowy. Redukuje tkanke
|Nuszczowq.

FUDAMENT

IUwagi: Po rozpoczeciu treningu osoby postronne nie
|powinny zbliza¢ sie do ¢wiczacego aby uniknaé urazu.
Sprzet przeznaczony jest do treningu dla oséb w
Ikaidym wieku. Dzieci ponizej 14 roku zycia powinny
éwiczy¢ tylko pod opieka dorostego opiekuna.

FORMART

FORMART sc. PRACOWNIA ARCHITEKTURY
90-009 £6dz, ul. Sienkiewicza 48, u.6, tel. 42-633 01 00, faks 42-632 96 04

temat MODERNIZACJA OBIEKTU REKREACYJNEGO
MLYNEK W £ODZI

inwestor Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
+6dz, ul. ks. Skorupki 21

projektant | mgr inz. arch. Maciej Musiat
nr upr. 11/B-002/£0iA/05 w spec. arch. b.o.

asystent mgr inz. arch. Krzysztof Golec - Piotrowski

opracowat | inz. Piotr Cieplucha

nazwa ORBITREK
urzadzenia

branza ARCHITEKTURA data
XI2015

stadium PROJEKT WYKONAWCZY

obiekt obiekt rekrecyjny miynek skala
L6dz, ul. Slaska 168, Dz.nr 48/15 1:25

s STANOWISKO NR 7 nrrys.
rysunku 1
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STREFA BEZPIECZENSTWA
_5909_______% I

— ==

Wahadto - Surfer
NRAR

Max. waga ¢éwiczacego: 120kg
Wymiary: 1882 x 742 x 2020 mm
AN Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4000 mm

Funkcje:

Wzmacnia muskulature pasa biodrowego, koficzyn
dolnych i gérnych oraz miesni brzucha. Korzystnie
wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Poprawia krazenie.

FU DAME NT Uwagi: Osoby w podesztym wieku oraz dzieci ponizej
14 roku zycia powinny éwiczy¢ tylko pod opieka
dorostego opiekuna.

=

FORMART

FORMART sc. PRACOWNIA ARCHITEKTURY
90-009 £6dz, ul. Sienkiewicza 48, u.6, tel. 42-633 01 00, faks 42-632 96 04

temat MODERNIZACJA OBIEKTU REKREACYJNEGO
MLYNEK W £ODZI

inwestor Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
+6dz, ul. ks. Skorupki 21

projektant | mgr inz. arch. Maciej Musiat
nr upr. 11/B-002/£0iA/05 w spec. arch. b.o.

asystent mgr inz. arch. Krzysztof Golec - Piotrowski

opracowat | inz. Piotr Cieplucha

nazwa WAHADLO + SURFER
urzadzenia

branza ARCHITEKTURA data
XI2015

stadium PROJEKT WYKONAWCZY

obiekt obiekt rekrecyjny miynek skala
L6dz, ul. Slaska 168, Dz.nr 48/15 1:25

s STANOWISKO NR 8 nrrys.
rysunku 12




X

FUDAMENT 800x800x800

STREFA BEZPIECZENSTWA

SRcai

Masazer plecow i talii

Max. waga ¢éwiczacego: 120kg
Wymiary: 789 x 2020 x 1310 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4500 x 4000 mm

Funkcje:

Wzmacnia migsnie plecéw i brzucha oraz konczyn
gornych. Eliminuje zmeczenie, usprawnia system ner-
wowy. Masuje wazne punkty akupresury na plecach
oraz podnosi odpornos$¢ na choroby.

Uwagi: Sprzet przeznaczony jest do treningu dla oséb
w kazdym wieku. Dzieci ponizej 14 roku zycia powinny
éwiczy¢ tylko pod opieka dorostego opiekuna.

FORMART

FORMART sc. PRACOWNIA ARCHITEKTURY
90-009 £6dz, ul. Sienkiewicza 48, u.6, tel. 42-633 01 00, faks 42-632 96 04

temat MODERNIZACJA OBIEKTU REKREACYJNEGO
MLYNEK W £ODZI

inwestor Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
+6dz, ul. ks. Skorupki 21

projektant | mgr inz. arch. Maciej Musiat
nr upr. 11/B-002/£0iA/05 w spec. arch. b.o.

asystent mgr inz. arch. Krzysztof Golec - Piotrowski

opracowat | inz. Piotr Cieplucha

nazwa MASAZER PLECOW I TALII
urzadzenia

branza ARCHITEKTURA data
XI2015

stadium PROJEKT WYKONAWCZY

obiekt obiekt rekrecyjny miynek skala
L6dz, ul. Slgska 168, Dz.nr 48/15 1:25

s STANOWISKO NR 9 nrrys.
rysunku 13




AN

FUDAMENT 800x800x800
STREFA BEZPIECZENSTWA *\

-— - - - — — — — — — — — — —

_ﬁ‘790___%_____

N N\

\
FUDAMENT

Kota Tai Chi podwdjne

Max. waga ¢wiczacego: nie dotyczy
Wymiary: 1670 x 1000 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa:

4700 x 4100 mm

Funkcje:

Wzmacnia migénie obreczy barkowej, zwieksza zakres
ruchu ramion, uelastycznia $ciegna i korzystnie wpltywa
na stawy barkowe i tokciowe oraz nadgarstki. Wska-
zany dla oséb ze zwyrodnieniami stawéw obreczy
barkowej i z ograniczonym zakresem ruchu ramion.
Szczegolnie wskazany dla osoéb starszych.

FORMART

FORMART sc.PRACOWNIA ARCHITEKTURY
90-009 £6dz, ul. Sienkiewicza 48, u.6, tel. 42-633 01 00, faks 42-632 96 04

temat MODERNIZACJA OBIEKTU REKREACYJNEGO
MLYNEK W £ODZI

inwestor Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
+6dz, ul. ks. Skorupki 21

projektant | mgr inz. arch. Maciej Musiat
nr upr. 11/B-002/£0iA/05 w spec. arch. b.o.

asystent mgr inz. arch. Krzysztof Golec - Piotrowski

opracowat | inz. Piotr Cieplucha

nazwa PODWOJINE KOLATAI CHI
urzadzenia

branza ARCHITEKTURA data
XI2015

stadium PROJEKT WYKONAWCZY

obiekt obiekt rekrecyjny miynek skala
L6dz, ul.8laska 168, Dz.nr 48/15 1:25

aana STANOWISKO NR10 nrrys.
rysunku 14
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STREFA BEZPIECZENSTWA
5909_______% I

Trenazer nog i rgk - narty biegowki

Max. waga ¢éwiczacego: 120kg
Wymiary:3000 x 566 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 3600 mm

Funkcje:

Poprawa muskulatury nég i rak, uelastycznienie i
rozciggniecie $ciegien nég. Ogélna poprawa kondycji,
utrata tkanki ttuszczowej. Korzystnie wptywa na uktad
krazenia, uktad oddechowy i trawienny. Wzmacnia
serce i pluca.

Uwagi: Po rozpoczeciu treningu osoby postronne nie
powinny zbliza¢ sie do ¢wiczacego aby unikngé urazu.
Sprzet przeznaczony jest do treningu dla oséb w
kazdym wieku. Dzieci ponizej 14 roku zycia powinny
éwiczy¢ tylko pod opieka dorostego opiekuna.

FORMART

FORMART sc. PRACOWNIA ARCHITEKTURY
90-009 £6dz, ul. Sienkiewicza 48, u.6, tel. 42-633 01 00, faks 42-632 96 04

temat MODERNIZACJA OBIEKTU REKREACYJNEGO
MLYNEK W £ODZI

inwestor Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
+6dz, ul. ks. Skorupki 21

projektant | mgr inz. arch. Maciej Musiat
nr upr. 11/B-002/£0iA/05 w spec. arch. b.o.

asystent mgr inz. arch. Krzysztof Golec - Piotrowski

opracowat | inz. Piotr Cieplucha

nazwa NARTY BIEGOWKI
urzadzenia

branza ARCHITEKTURA data
XI2015

stadium PROJEKT WYKONAWCZY

obiekt obiekt rekrecyjny miynek skala
L6dz, ul.Slaska 168, Dz.nr 48/15 1:25

e STANOWISKO NR11 nrrys.
rysunku 1 5
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Wymiary: 2000mm x 450mm x 450mm

Materialy: profile stalowe 800mm x 400mm, drewno, podpory fawki wykonane z betonu B30, wibrowanego
Kolorystyka: profile stalowe ciemno grafitowe lub czarne, drewno orzech zabezpieczone przed dziataniem warunkéw atmosferycznych

za pomocg impregnatéw przeciw-grzybicznych oraz lakierobejcg

KOSZ NA SMIECI - 2 SZT.

RzZUT BOK 430
430 o
200 S FORMART
—
FORMART sc.PRACOWNIA ARCHITEKTURY
90-009 L6dz, ul. Sienkiewicza 48, u.6, tel. 42-633 01 00, faks 42-632 96 04
R215 o temat MODERNIZACJA OBIEKTU REKREACYJNEGO
<=
0| 8 MLYNEK W £OD2zZI
inwestor Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
£ 6dz, ul. ks. Skorupki 21
projektant | mgr inz. arch. Maciej Musiat
I= nr upr. 11/B-002/LOiA/05 w spec. arch. b.o.
/’////,’,/’////,/’//’////,’///////,’////,i’,/’/:/,/’, asystent mgr inz. arch. Krzysztof Golec - Piotrowski
’ ///, /// i ///,//// /,// " /// /)
o ,/’///,/’,/////,//,/////’//////:’,///////’,/’///,:’/ opracowal | inz. Piotr Cieplucha
Wymiary: 2000mm x 450mm x 450mm S
, . AR
Materialy: stal nierdzewna lub stal czarna
/ //’,// . ////,/////’ 7 //,//////
. ,p.odpora kosza wykonane z betonu B30 AN branza | ARCHITEKTURA =
Pojemnos¢: 70 - 75 litrow 430
. Xl 2015
stadium PROJEKT WYKONAWCZY
obiekt obiekt rekrecyjny Miynek skala
MALA ARCHITEKTURA
nazwa MALA ARCHITEKTURA nrrys.
rysunku .
- LAWKA, KOSZ NA SMIECI 16




. ROZNICA WYSOKOSCI MIEDZY OBRZEZEM A GRUNTEM
OBRZEZE GRANITOWE 8x30 JASNOSZARE DOPASOWANA DO KONK'IEETNYCH UWARUNKOWAC TERENOWYCH

80 609 | 80

-0,02

90 50, 120 50

- WIERZCHNIA WARSTWA MINERALNA Z £UPKA | ZWIRU 3 cm

- WARSTWA WIAZACA 0/16 mm - MIESZANKA ZWIROW 5 ¢m

- PODBUDOWA Z TLUCZNIA - KRUSZYWO £AMANE (/31,5 mm 12cm
- PODSYPKA PIASKOWA 5 cm

- WARSTWA WYROWNAWCZA Z GRUNTU RODZIMEGO

UWAGI: koty na przekrojach podane orientacyjnie,
nie odnosza sie do poziomu projektowanego budynku

FORMART

FORMART sc.PRACOWNIA ARCHITEKTURY
90-009 L6dz, ul. Sienkiewicza 48, u.6, tel. 42-633 01 00, faks 42-632 96 04

temat MODERNIZACJA OBIEKTU REKREACYJNEGO
MEYNEK W £ODZI

inwestor Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
t6dz, ul. ks. Skorupki 21

projektant | mgr inz. arch. Maciej Musiat
nr upr. 11/B-002/LOiA/05 w spec. arch. b.o.

asystent mgr inz. arch. Krzysztof Golec - Piotrowski

opracowal | inz. Piotr Cieplucha

branza ARCHITEKTURA data
stadium PROJEKT WYKONAWCZY X12015
obiekt obiekt rek,recyjny Mtynek skala

NAWI ERZCHN IA SILOWN I todz, ul. Slaska 168, dz. nr48/15 1:20
nazwa PRZEKROJ POPRZECZNY nrrys.

rysunku
PRZEZ NAWIERZCHNIE SILOWNI 17
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FORMART

200 960 200 FORMART sc.PRACOWNIA ARCHITEKTURY
90-009 L6dz, ul. Sienkiewicza 48, u.6, tel. 42-633 01 00, faks 42-632 96 04

temat MODERNIZACJA OBIEKTU REKREACYJNEGO
MEYNEK W £ODZI

inwestor Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
t6dz, ul. ks. Skorupki 21

projektant | mgr inz. arch. Maciej Musiat
nr upr. 11/B-002/LOiA/05 w spec. arch. b.o.

asystent mgr inz. arch. Krzysztof Golec - Piotrowski

opracowal | inz. Piotr Cieplucha

branza ARCHITEKTURA data
X| 2015

stadium PROJEKT WYKONAWCZY

obiekt obiekt rekrecyjny Miynek skala

TABLICA Z REGULAMINEM £6dz, ul. Slaska 168, dz. nr 48/15 1:20

nazwa TABLICA Z REGULAMINEM nrrys.

rysunku 1 8




