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ZAWARTOŚĆ OPRACOWANIA 
 
 
1. Opis techniczny 
 
1. Lokalizacja 
2. Nawierzchnia terenu siłowni 
3. Dobór i montaż urządzeń 
4. Elementy małej architektury 
5. Kolorystyka i wykończenie 
6. Zalecenia użytkowania 
 
 
3. Część rysunkowa 
 
1. Lokalizacja siłowni na terenie obiektu rekreacyjnego 1:1000 
2. Zagospodarowanie terenu siłowni plenerowej 1:200 
3. Projekt wytyczenia osi urządzeń 1:200 
4. Rzut fundamentów urządzeń siłowni plenerowej 1:100 
5. Stanowisko 1 1:25 
6. Stanowisko 2 1:25 
7. Stanowisko 3 1:25 
8. Stanowisko 4 1:25 
9. Stanowisko 5 1:25 
10. Stanowisko 6 1:25 
11. Stanowisko 7 1:25 
12. Stanowisko 8 1:25 
13. Stanowisko 9 1:25 
14. Stanowisko 10 1:25 
15. Stanowisko 11 1:25 
16. Mała architektura - ławka, kosz na śmieci 1:20 
17. Przekrój poprzeczny przez nawierzchnię siłowni 1:20 
18. Tablica z regulaminem 1:20 
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OPIS TECHNICZNY 
 
1. Lokalizacja 
Projektowana siłownia plenerowa znajduje się na terenie obiektu rekreacyjnego "Młynek" 
w Łodzi. Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy nieogrodzonego placu 
wandalo-odpornej siłowni na wolnym powietrzu. Obiekt zlokalizowany zostanie 
naprzeciwko istniejącego placu zabaw, wzdłuż alejki prowadzącej z południowego 
zachodu na północny wschód. Projekt bitumicznego utwardzenia tej alejki był 
przedmiotem wcześniejszego opracowania, jeszcze nie zrealizowanego. 
Inwestorem jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łodzi (MOSiR). 
 
2. Nawierzchnia terenu siłowni 
Zaprojektowano glinowo - żwirową nawierzchnię placu o planie w kształcie wydłużonej 
soczewki, oddzielonej od alejki parkowej pasem trawnika ze żwirowymi przejściami 
między alejką a projektowanym placykiem. Projektowana nawierzchnia od trawnika 
oddzielona będzie obrzeżami betonowymi 8x30 cm tak, by nie utrudniały one ruchu. 
 
Nawierzchnia układana będzie w korycie wypełnionym 20 cm warstwą dolną z piasku 
średnioziarnistego i żwiru 1,25 – 40 mm. Górna część grubości 5 cm, złożona będzie z 
mieszanki żwirowo – piaskowej. 
Wykonanie górnej nawierzchni żwirowych musi odbywać się ze ścisłym zachowaniem 
proporcji poszczególnych frakcji materiału wg technologii wybranego dostawcy 
nawierzchni. Istotne jest aby zagęszczanie górnej warstwy wykonać walcem statycznym. 
Zabrania się używania wibratora powierzchniowego - jego zastosowanie powoduje 
pionowe przemieszczanie poszczególnych składników mieszanki i nawierzchnia traci 
walory użytkowe (na powierzchni skumulują się frakcje ilaste nie przepuszczalne dla wody 
opadowej). Spadki podłużne nawierzchni dostosowane do terenu nie powinny 
przekraczać 3%. Spadek poprzeczny obustronny 1,5%, warstwy i wymiary wg rysunków 
nr 4.  
 
3. Dobór i montaż urządzeń 
Przewidziano 11 podwójnych stanowisk siłowni na ćwiczenie różnych partii ciała i mięśni, 
przeznaczonych dla dzieci, dorosłych oraz osób niepełnosprawnych. 
 

3.1 Narty biegówki 
3.2 Rower treningowy 
3.3 Wioślarz 
3.4 Steper 
3.5 Drabinka 
3.6 Wyciskanie 
3.7 Ławka skośna 
3.8 Orbitrek 
3.9 Wahadło + Surfer 
3.10 Masażer pleców i talii 
3.11 Podwójne koło Tai Chi 
3.12 Narty biegówki 

 
Przy montażu należy ściśle przestrzegać wytycznych montażowych wybranego 
producenta siłowni plenerowej. 
 
Należy na łuku wyznaczyć i wykonać betonowe fundamenty z betonu klasy C20/25, 
pamiętając o tym, że każde urządzenie może mieć inny fundament wg zaleceń 
producenta oraz inną strefę bezpieczeństwa. W betonie należy umieścić kotwy 
montażowe, odpowiednie dla poszczególnych urządzeń. Kotwy powinny wystawać 
minimum 5 cm ponad wyrównaną i wypoziomowaną powierzchnię betonowego 
fundamentu. Montaż urządzeń można przeprowadzić po 21 dniach od wylania 
fundamentów. Pylony konstrukcyjne powinny być wypionowane, przykręcone do kotew wg 



MODERNIZACJA OBIEKTU REKREACYJNEGO „MŁYNEK” W ŁODZI – SIŁOWNIA ZEWNĘTRZNA 
PROJEKT WYKONAWCZY 

4 

zaleceń producenta a miejsca mocowania zabezpieczone osłonkami. Do pylonów, 
odpowiednio oznaczonych tabliczkami informacyjnymi należy przykręcić odpowiednie 
urządzenia, ściśle przestrzegając wskazań projektu i producenta siłowni. 
 
4. Elementy małej architektury 
Oprócz stanowisk do ćwiczeń zaprojektowano 4 ławki bez oparć mocowane na stałe do 
podłoża, tablicę z regulaminem (według wytycznych systemu wybranego dostawcy 
urządzeń) i kosz na śmieci. Dodatkowo przewidziano, dla wzmocnienia kompozycji, 2 
drzewa na początku i końcu placu, wg oddzielnego projektu aranżacji zieleni. 
 
5. Kolorystyka i wykończenie 
Proponuje się kolor szary i grafitowe jako podstawowe malowanie elementów stalowych, 
uzupełnione o akcent kolorystyczny producenta wybranego zestawu urządzeń. Ławki w 
tym samym kolorze, siedziska z listew drewnianych zabezpieczonych przeciwko korozji 
biologicznej. 
 
6. Zalecenia użytkowania 
W centralnym miejscu siłowni umieszczony zostanie regulamin dla użytkowników z 
czytelnymi schematami obrazującymi kolejne ćwiczenia. Należy na bieżąco dokonywać 
konserwacji i napraw urządzeń, nie wolno dopuścić, by stwarzały one jakiekolwiek 
zagrożenie dla użytkowników w przypadku uszkodzenia. Urządzenia siłowni powinny być 
objęte wieloletnią gwarancją producenta i serwisem. 
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