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1 DANE OGOLNE

1.1 Przedmiot inwestycji

Przedmiotem opracowania jest budynek uzytecznosci publicznej Klubu Sportowego Gwardia
todz.

1.2 Adres inwestycji

Budynek zlokalizowany jest przy Al. Kosciuszki 73/75 w todzi.

1.3 Inwestor

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w t.odzi

1.4 Podstawa opracowania

Umowa nr 77/934/2014 z 2014-06-10

1.5 Zakres opracowania

Opracowanie obejmuje swym zakresem projekt termomodernizacji budynku.

1.6 Dane do projektowania

0 Opinia o stanie technicznym i uwarunkowaniach dalszej eksploatacji obiektu Hali
sportowej klubu Gwardia zlokalizowanej przy Al. Kosciuszki 73/75 w todzi
autorzy dr inz. Jan Kozicki, doc. dr inz. Jan Jeruzal

O Uproszczony audyt cieplny budynku Klub sportowy ,Gwardia” £6dz — oprac.
Dalkia todz

O Zaleceniai wytyczne Inwestora
o Polskie Normy, wytyczne i przepisy prawa budowlanego
o Wizja lokalna
o Projekt techniczny - roboczy
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2 OPIS STANU ISTNIEJACEGO

2.1 Charakterystyka ogéina budynku

Budynek sktada sie z trzech czesci: hali sportowej, budynku administracyjnego oraz
zaplecza socjalnego. Hala jest budynkiem parterowym, niepodpiwniczonym o wymiarach
19,28x 34,82m w rzucie i wysokosci 10,35m w kalenicy. Hala jest wykonana w technologii
tradycyjnej ze scianami murowanymi z cegly i dachem o konstrukcji drewnianej z dzwigarow
drewnianych, ptatwi i deskowania z pokryciem z papy. Budynek administracyjny jest
obiektem dwukondygnacyjnym z poddaszem nieuzytkowym, niepodpiwniczonym, wykonany
w technologii tradycyjnej ze scianami murowanymi z cegty, stropami stalowo — ceramicznymi
nad parterem i drewnianym nad pietrem. Dach drewniany ptatwiowy z z deskowaniem
pokrytym papa. Zaplecze socjalne jest obiektem parterowym, niepodpiwniczonym, wykonany
w technologii tradycyjnej ze $cianami murowanymi z gazobetonu, stropem stalowo -

ceramicznym. Pokrycie papa na warstwie spadkowej z gruzu gazobetonowego.

2.2 Hala

2.2.1 Dach

papa asfaltowa
2x papa smotowa na lepiku
deskowanie 2,5cm

ptatwie drewniane 15x14cm

0 0O 0 0 O

podbitka ze sklejki na ruszcie
o dzwigar dachowy drewniany
U=1,10W/m°K

2.2.2 Sciany zewnetrzne

Sciana z cegty petnej grub. ok. 45cm (1%2c) z pilastrami od strony wewnetrznej o wymiarach
45x87cm.  U=0,94W/m°K

2.2.3 Podtoga na gruncie
0 klepka debowa 1,8cm

o szlichta betonowa 3,cm

O 2xpapa na lepiku
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a siporeks 12cm

Q 2xpapa na lepiku

o ptyta betonowa 15cm

0 podsypka piaskowa 15cm
dla B’=38,24m U=0,12W/m°K

2.2.4 Swietlik dachowy

Swietlik ze szkta zbrojonego siatka stalowa oprawionego szczeblinami z profiléw stalowych
oparty na ptatwi kalenicowej i dwéch ptatwiach przedskrajnych. U=4,0W/m°K (warto$é

szacunkowa)

2.2.5 Okna

W $&cianie szczytowej znajduje sie okno drewniane jednoszybowe o wymiarach
0k.120x120cm U=3,0W/m?K (warto$¢ szacunkowa).

W potaci potudniowej dachu znajduje sie okno nieotwierane ze szkia zbrojonego siatka
stalowg osadzona w szczeblinach z ksztattownika stalowego. U=4,0W/m?K (warto$é

szacunkowa)

2.3 Budynek administracyjny

2.3.1 Dach

papa asfaltowa

2xpapa smotowa

0o 0 O

deskowanie 2,5cm
o krokwie drewniane 8x20cm
U=1,1W/mK

2.3.2 Strop poddasza

deski podtogowe 2,5cm (tylko w czesci srodkowej)
suprema 5cm
Slepy putap 10cm

belki stropowe

I I

podsufitka 1cm
o tynk na siatce 2cm
U=0,78W/m°’K
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2.3.3 Strop nad parterem

wyktadzina PCV

gtadz cementowa 2cm

a
a
Q gruz wypetniajacy
a

strop odcinkowy na belkach stalowych

2.3.4 Sciany zewnetrzne

Wykonane z cegty ceramicznej petnej:

o parter gr. 55cm U=1,00W/m?°K
o pietro gr. 45cm U=1,12W/m°K

2.3.5 Podtoga na gruncie

I N I = =

beton 20cm

gtadz cementowa 3cm
2xpapa na lepiku
szlichta cementowa 2cm

siporeks 12cm

wyktadzina PCV/terrakota

0 podsypka piaskowa 15cm
dla B'=17,70m U=0,24W/m?°K

2.3.6 Okna

Okna PCV z szyba zespolona 2 — warstwowa. U=1,4 W/m?K (warto$¢ szacunkowa)

2.3.7 Drzwi zewnetrzne

Scianka przeszklona zawierajaca drzwi zewnetrzne aluminiowe z szybg zespolong 2 —

warstwowa. U=1,4W/m’K

2.4 Zaplecze socjalne

2.4.1 Stropodach

O papa asfaltowa

Q 2xpapa smotowa

o gtadz cementowa 2cm

o gruz siporeksowy spadkowy grub. Srednia 15cm

0
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2xptyta pilsSniowa miekka
2xpapa na lepiku
szlichta cementowa 2cm
strop DZ-3 27,5cm

o tynk cem-wap 1,5cm
U=0,53W/m°K

0O 0O 0O O

2.4.2 Sciany zewnetrzne

o tynk cem-wap 1,5cm

Q gazobeton 24cm

o tynk cem-wap 1,5cm
U=0,98W/m°K

2.4.3 Podtoga na gruncie

terrakota

gtadz cementowa 2cm
siporeks 12cm
2xpapa na lepiku

szlichta cementowa 1,5cm

0O 0 0o 0 0 O

gruzobeton 16cm
0 podsypka piaskowa 15cm
dla B'=15,76m U=0,26W/m?K

2.4.4 Swietlik

Swietlik dachowy prostopadtoécienny za$lepiony blachg. Od spodu $wietlik zaslepiony

sklejka. U=3,0W/m°K (warto$¢ szacunkowa)

2.45 Okna

Okna rozwierane drewniane zespolone ze szkleniem tradycyjnym — 2 x 3mm. U=2,0W/m°K

(wartos¢ szacunkowa)

2.4.6 Drzwi zewnetrzne

Drzwi zewnetrzne do korytarza o wymiarach 1,8x2,3m stalowe dwuskrzydfowe z naswietlem

nieocieplone. U=4,0W/m°K (warto$¢ szacunkowa)
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Drzwi zewnetrzne do wezta cieplnego o wymiarach 1,2x2,0m stalowe dwuskrzydiowe

nieocieplone. U=4,0W/m?K (warto$¢ szacunkowa)

3 PROJEKTOWANE ELEMENTY TERMOMODERNIZACJI

3.1 Hala

3.1.1 Dach

Wobec niewystarczajgcej wartosci wspotczynnika U przegrody nalezy ja docieplié.
Zastosowano docieplenie w postaci 2 warstw styropianu EPS100-038. Pierwsza grub. 15cm,

druga 8cm z oktadzina z papy asfaltowej. Przekrdj docelowy:

papa asfaltowa termozgrzewalna na widkninie poliestrowej
styropian EPS100-038 grub. 8cm z okladzing z papy asfaltowe;j
styropian EPS100-038 grub. 15cm

papa asfaltowa

2x papa smotowa na lepiku

deskowanie 2,5cm

ptatwie drewniane 15x14cm

0 0 00 0o o0 o0 O

podbitka ze sklejki na ruszcie
o dzwigar dachowy drewniany
Ux=0,20W/m?K

3.1.2 Sciany zewnetrzne
Wobec niewystarczajgcej wartosci wspotczynnika U przegrody nalezy ja dociepli€.
Zastosowano docieplenie w postaci warstwy styropianu EPS100-038 grub. 16cm. Przekroj

docelowy:

Q tynk mineralny cienkowarstwowy
styropian EPS70-040 grub. 16cm
a Sciana z cegty petnej grub. ok. 45cm (174€) z pilastrami od strony wewnetrznej o
wymiarach 45x87cm.
Ux=0,20W/m*K
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3.1.3 Podtoga na gruncie
Wymiar charakterystyczny podtogi B'=A/P=622/34,5=38,24m. Pozwala to na nie stosowanie

izolacji podtogi.

klepka debowa 1,8cm
szlichta betonowa 3,cm
2xpapa na lepiku
siporeks 12cm

2xpapa na lepiku

0 0 0o o0 o0 O

ptyta betonowa 15cm
0 podsypka piaskowa 15cm
U=0,12W/m°K

3.1.4 Swietlik dachowy

Wobec niewystarczajgcej wartosci wspofczynnika U Swietlika nalezy go wymienié.
Najkorzystniejszy stosunek powierzchni odptywu ciepta do powierzchni rzutu Swietlika ma
Swietlik tukowy. Zastosowano swietlik tukowy o rozpietosci 1,6m i dlugosci 34m o konstrukcji
aluminiowej. Przekrycie stanowig dwie ptyty poliweglanowe 3 komorowe przezroczyste
grubosci 10mm z wkiladkg z tkaniny ognioodpornej. Ptyty osadzone na konstrukcji

aluminiowe]j opartej na ramie stalowej.

U=1,78W/m?K

3.1.5 Okna

Wobec niewystarczajgcej wartosci wspotczynnika U okien nalezy je zlikwidowad.

Projektowany swietlik dachowy zapewnia wystarczajaca ilos¢ swiatta dziennego.

Okno w scianie zachodniej zamurowaé gazobetonem 400 grubosci istniejgcej Sciany (ok.

45cm) i otynkowac tynkiem cem-wap 1,5cm od wewnatrz.

Okno potaciowe zdemontowaé, a pozostawiony otwér wypetnic deskowaniem 2,5cm i

ociepli¢ tak jak caty dach.
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3.2 Budynek administracyjny

3.2.1 Strop poddasza

Wobec niewystarczajgcej wartosci wspétczynnika U przegrody nalezy jg dociepli¢ wetna
mineralng. W czesci niskiej zastosowa¢ wetne mineralng granulowang (A=0,039W/mK)
grubosci 22cm. W czesci Srodkowej dopuszcza sie zastosowanie wetny mineralnej w matach

przy zachowaniu oporu cieplnego R = A x d > 5,64m’K/W. Przekrdj docelowy:

a wetna mineralna granulowana 22cm
o deski podtogowe 2,5cm (tylko w czesci srodkowej)
O suprema 5cm
a Slepy putap 10cm
o belki stropowe
0 podsufitka 1cm
O tynk na siatce 2cm
U=0,20W/m°K

3.2.2 Sciany zewnetrzne
Wobec niewystarczajgcej warto$ci wspotczynnika U przegrody nalezy ja dociepli¢
styropianem EPS70-040 grub. 23cm. Zastosowaé¢ dwie warstwy: 15cm i 8cm ukfadane

mijankowo. Przekroj docelowy:

a tynk mineralny cienkowarstwowy
a styropian EPS70-040 grub. 8+15cm
a Sciana z cegty petnej grub. ok. 45cm

o tynk cem-wap 1,5cm

3.2.3 Podtoga na gruncie

Wymiar charakterystyczny podtogi B'=A/P=231/26,1=17,70m. Pozwala to na nie stosowanie
izolacji podtogi.

wyktadzina PCV/terrakota
gtadz cementowa 3cm
2xpapa na lepiku

szlichta cementowa 2cm

siporeks 12cm

0o 0o 0 0 0 O

beton 20cm
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a

podsypka piaskowa 15cm

U=0,24W/m?K

3.3 Zaplecze socjalne

3.3.1 Stropodach

Wobec niewystarczajgcej wartosci wspotczynnika U przegrody nalezy ja docieplié.

Zastosowano docieplenie w postaci 2 warstw styropianu EPS100-038. Pierwsza grub. 12cm,

druga 8cm z oktadzing z papy asfaltowej. Przekrdj docelowy:

0O 0o 000000 0 O O

a

papa asfaltowa termozgrzewalna na wiékninie poliestrowej
styropian EPS100-038 grub. 8cm z oktadzing z papy asfaltowej
styropian EPS100-038 grub. 12cm

papa asfaltowa

2xpapa smotowa

gtadz cementowa 2cm

gruz siporeksowy spadkowy

2xptyta pilsSniowa migkka

2xpapa na lepiku

szlichta cementowa 2cm

strop DZ-3 27,5cm

tynk cem-wap 1,5cm

U=0,20W/m?K

3.3.2 Sciany zewnetrzne

Wobec niewystarczajgcej wartosci wspotczynnika U przegrody nalezy ja docieplic.

Zastosowano docieplenie w postaci warstwy styropianu EPS100-038 grub. 16cm. Przekroj

docelowy:

[ S I

a

tynk mineralny cienkowarstwowy
styropian EPS70-040 grub. 16cm
tynk cem-wap 1,5cm

gazobeton 24cm

tynk cem-wap 1,5cm

U=0,25W/m?K

0
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3.3.3 Podtoga na gruncie
Wymiar charakterystyczny podtogi B’'=A/P=312/29,60=15,76m. Pozwala to na nie stosowanie

izolacji podtogi.

terrakota
gtadz cementowa 2cm
siporeks 12cm

2xpapa na lepiku

0 0 0O 0 O

szlichta cementowa 1,5cm
O gruzobeton 16cm

podsypka piaskowa 15cm U=0,76W/m?K

3.3.4 Swietlik

Wobec niewystarczajgcej wartosci wspofczynnika U Swietlika nalezy go zlikwidowac,

zwlaszcza, ze nie petni on swej funkciji.

Po demontazu swietlika pozostawiony otwor 1,0x2,0m miedzy belkami stalowymi
stropodachu wypetni¢ blachg fatdowg 35x0,88 i styropianem EPS100-038 do wierzchu

aktualnej potaci dachu (grub. ok. 40cm)

U=0,10W/m?K (lokalnie)

3.3.5 Okna

Wobec niewystarczajacej warto$ci wspotczynnika U okien nalezy je wymienic.

Zastosowacé okna rozwierano-uchylne z PCV w kolorze biatym z szybami zespolonymi

dwuwarstwowymi ze wspétczynnikiem U=1,3W/m?K

3.3.6 Drzwi zewnetrzne
Wobec niewystarczajgcej wartosci wspoétczynnika U drzwi zewnetrznych nalezy je wymienic.
Drzwi zewnetrzne do korytarza o wymiarach 1,8x2,3m wymontowac, zmniejszy¢ Swiatto

otworu do 1,5x2,3m i wbudowacC drzwi aluminiowe dwuskrzydtowe z naswietlem ze

wspotczynnikiem U=1,7W/m?K

Drzwi zewnetrzne do wezta cieplnego o wymiarach 1,2x2,0m wymontowac¢ i wbudowac

drzwi aluminiowe dwuskrzydtowe ze wspétczynnikiem U=1,7W/m?K

0 Do wniosku o dotacje AS AS 2014-06
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4 WARUNKI WYKONASTWA

4.1 Materiaty

Wszystkie materiaty uzyte do prac remontowych winny posiada¢ odpowiedni certyfikat
stwierdzajacy przydatnos¢ techniczng materialu i zgodnos¢ z normami oraz atest
stwierdzajacy spetnienie wymagan higieniczno — zdrowotnych. W sposéb jednoznaczny
warunki te spetniajg wyroby opatrzone znakiem ,B” zgodnie z Rozporzgdzeniem MSWIA z
31.07.1998.

4.2 Warunki BHP i ppoz.

Wszelkie prace budowlane nalezy wykonywaé zgodnie z przepisami BHP dotyczacymi
budownictwa. Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni, a nadzér winna sprawowac¢ osoba
posiadajgca odpowiednie uprawnienia, W szczegolnosci nalezy zwrécié uwage na prace
remontowe na wysokosci wymagajgce odpowiednich rusztowan, sprzetu ochrony osobistej,
a od pracownikow badan wysokosciowych. Teren budowy winien by¢ ogrodzony, nalezy
zabezpieczy¢ odpowiednio przejscia dla pieszych oraz wejscia do budynku dla
mieszkancow. Rusztowania winny by¢ ostoniete od ulicy siatkg. Wszelkie prace nalezy
wykonywa¢ zachowujgc szczegolng ostroznosS¢ i przestrzegajac przepiséw ochrony
przeciwpozarowej. Nalezy sie stosowa¢ do wymagan wiasciciela obiektu oraz panstwowych

stuzb nadzoru budowlanego.

0 Do wniosku o dotacje AS AS 2014-06

Rew. Opis Opr. Proj. Spr. Data

Niniejszy dokument jest wtasnos$cig ZUP ANES i nie moze by¢ bez pisemnej zgody kopiowany ani udostepniany stronie trzeciej dla celéw innych niz opisane w umowie




